
MyWayLABO4期 

こんな活動と特典でスタートします 

 
 

毎日、一生懸命がんばっている女性へ 
  

 

自分のことが後回しになってでも 

“家族”の「いま」が少しでも良くなるように 

たっくさん考えてる・・でも、現実はうまくいかない・・ 

 

・やりたい事があっても家族の応援がなくて妙な孤独を感じる 

・夫婦や親子間でギスギスした空気が続く 

・お互いを理解できないもどかしさを見てみぬフリする 

 

あなたの今がそんな状態だとしても・・ 

大丈夫！何歳からでも立て直しできます 

 

 

自分でつくってきた家庭を守り、 

改善法を見つけていきたい女性へ 



 

1年に 1度だけ扉が開きます 

最初に伝えておきますが、この場所は顔つきが若返ります 

そのくらい、皆・・本気でやってます 

 

 

 

【1年を通してのテーマ】 
①「一生懸命やってるもん」・・・ちょっと待った！ 

考え方そのものが・・間違っているとしたら？！ 

抱える不満を自分で払拭できるママが続出 

あなたもその一人になれる＝悩みを減らす暮らし 

 

②「仕事は仕事」「家庭は家庭」パキッと分けて考えるクセを 

やめてみよう。見える世界はどう変わる？＝視野を広げる 

 

③ノリと勢いでやりたいことを叶えようとするから 

“地に足がついてない”＝焦って凹む・・ 

ネガティブループをやめる自分になる 

 



3年間約 10000時間人と話してきて 

①～③の悩みを抱えている女性が多かったので 

 

 

MyWayLABOで・・ 

「一生懸命さ」を間違った方向に使わない生活にしよう 

ってことをやっていきたいのです 

 

 

 

 

 

もう悩み続ける毎日は、おわり！ 

 



【日頃のやりとりはどんな風に進むの？】 

・年間通してのやり取りは専用チャットで行います 

 

・毎月のイベントや勉強会は全国から集うのでＺＯＯＭを使っています 

 

＼スッピンでもパジャマでも背伸びをせずに参加できる場所／ 

 ※これは手帳イベントの様子です 

 

＼リアルで再会した時は学生時代の青春以上のおもしろさ／ 

 

※上は新潟から下は九州まで田舎も都会も年齢も関係なく 

親密になっていく 1年があなたを待ってます 



【5大特典付き】 
⑴ 自分との約束を守る手帳 10000円ＯＦＦチケットプレゼント 

83％OFFの価格で人生がかわる手帳が手に入る 

 ※既に購入されている方は手帳の 4倍の価格の 

  内緒のプレゼントを用意しています 

 

⑵ 自分の頭のなかを地図として見える化できる時間をプレゼント 

大好評の冒険タイムを無料で体感できるなんて最高～！ 

 

⑶ 年に 2回、夕飯の手間が省ける佐賀グルメを無料でプレゼント 

 海の幸？お肉？お楽しみに～♪ 

 

⑷ 発達心理学 4日間無料受講 

参加費 12000円分・全 8時間にも及ぶ年齢別心理学（資料付）を

全動画プレゼント 

 

⑸ 180日間全額返金ＯＫ 

何 1つ気づきがなかった方には参加費返金します 

もらった教材はそのままお使いください 

 



さらに 
 
ここでしか得られないあなただけの“成幸”を形にします 

 

 

①1 年後「我が家はこんなに変わった！」という驚きや変化の声を聞

かせてくれたあなたには・・ 

1万円分のスタバカードをプレゼント 

（月に 1度、自分時間をとれる！ぜひ叶えてくださいね） 

 

 

②各家庭に起きた変化を「本」にできるチャンス 

何の手間もなくあなたは著者デビュー 

 私がすべてやりますのであなたは自分に起きた変化を 

 熱く語ってくれたら OKです 

 



完
早期
募集は

終了しました



【活動の詳細】 
 

①平日の週 5回、音声コンテンツや動画コンテンツが届きます 

※主に「家庭の土台作り」「情報社会にのみ込まれないコツ」 

を配信予定 

 

Q・「家庭の土台」ってなに？ 

例えば・・ 

・理解が深まる親子コミュニケーション 

・溝をそのままにしない夫婦仲改善法 

・自分の心の声を言語化する練習 

・人間関係を円滑にするコツ 

・お金の賢い使い方・守り方 

・忙しいだけの時間管理からの卒業 

 

 

 

②2カ月に 1度開催予定 

自分の悩みを整理できる“少人数制相談会”を実施 

（個別に話せる時間を最低 6回は確保しています） 

 



③2カ月に一度開催予定 

師・しんさんの有料セミナーを格安で受講可能 

※世界情勢、日本の経済、事業構築の話も・・ 

 

 

④MyWayLABO4期では自分の「好き！興味ある！」を 

より専門的に、そしておもしろく覗ける場所なので 

「おとなの部活」を多数準備しています 

2024.1月に色んな部活をのぞいて、興味あるものに参加してね 

 

 

【MyWayLABO参加費】 

月 3500円 

プラス 

各部活の参加費 

 

～支払い方法～ 

 

クレジットカード決済（自動引き落とし） 

または 

お振込（振込手数料別途自己負担になります） 



 

【クレジット決済でご参加のあなたへ】 

下記リンクをタップして 

専用サイトでのご入力お願いいたします 

※登録先に特典のギフト等も送らせて頂きますので 

 間違いのないよう、ご入力ください 

 

 

＼ 年に 1度しか開かない扉 ／ 

▼MyWayLABO4期メンバーになる▼ 

https://sayaroom.hp.peraichi.com/labo2023-04 

 

締め切り：2023.12.30㈯ 23：59〆 

 

 

お振込み希望の方は 

sayaka.mylife55@gmail.com 

上記アドレスまでお名前とお問い合わせ内容を 

メール頂けたら順次対応いたします 

 

 

https://sayaroom.hp.peraichi.com/labo2023-04
mailto:sayaka.mylife55@gmail.com


さいごに 
 

あなたが今ＬＡＢＯに入るか？やめようか？ 

正直迷っていて・・画面を閉じようとしているのなら 

 

「不満を抱えたまま過ごすのが気持ち悪い 1年」と 

「未知なものへの不安を家族のために払拭する 1年」と 

どちらがオエオエするのか、想像してみてください 

 

わたしは不満だらけの同居生活＆ド田舎暮らしでしたが 

住む場所もそのまま、結婚 5年で迎えた離婚危機も 

乗り越えて、今があります。それは、 

予想以上に“小さな幸せが多々やってくる暮らし”にかわりました 

 

「あとから収入はついてくる」と言いますが 

実際、収入も雇われている時の 10 倍になっています（3年間で） 

 

なにを実践したのか？ 

その方法はまず「自宅で始められること」が 200 個以上あります 



もちろん全部公開します！ 

あなたはこれまで、変わるチャンスが訪れなかったのではなく、 

自分にぴったりの環境が見つけられなかった“だけ”かもしれません・・ 

もう遠回りな“悩みループ”は終わりにしましょう 

 

女性は特に「忙しいなかでもやれる環境作り」が大事なのでいくら本を読ん

でも、SNS を見てもどこにも正解は見つかず、凹むのです・・ 

 

だから MyWayLABO というオンラインコミュニティを 

作って 4年目を迎えます 

 

※オンラインサロンの浅く広くの関係ではなく、深く濃く付き合っていくため 

「チームで生きていく」＝コミュニティという言葉がわたしはしっくりきます 

 

環境を変えるだけで、全国に一生ものの仲間ができて、 

あなた自身も小さなチャレンジを始められるようになったり 

誰にも言えなかった悩みを吐き出せるようになる。 

物価上昇も増税も待ってはくれない激動の時代を乗り越えましょう！ 

報酬は家庭円満！あなたの参加メッセージ、待ってます！ 

 

MyWayLABO事務局 山口さやか 




